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de OTro Tamiliar que naoia 1allecidao por prooie-
mas cardiacos. «Es la misma enfermedad, pero
varia la expresién, coémo esa mutacion se trans-
forma en cardiopatia», sefiala la doctora Garcia.

La enorme variabilidad en la manifestacién
de este tipo de enfermedades es uno de los prin-
cipales retos a los que se enfrenta la ciencia.
«Cada ano se describen nuevas mutaciones

desmoplaquina, se somete a un
electrocardiograma de seguimiento
que le practica la cardidloga Ana
Garcia (a su derecha) en el Hospital
Clinic de Barcelona. La acompafan
sus padres, Manolo y Mari Carmen,
de quienes ha heredado la variante
genética que le ha causado la
enfermedad. Lucia esta en lista de
espera para un trasplante de corazoén.
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de datos internacionales que nos permiten ir
elucidando qué variantes son benignas y cudles
causales», explica la cardiologa. Esta informa-
cion resulta crucial para hallar de forma tem-
prana a otros portadores en una misma familia
y tratarlos de manera preventiva. «No llevamos
pacientes, llevamos familias enteras», recalca
Garcia. Algo que hace apenas unos afios era su-
mamente complejo, largo y costoso, ahora se ha
simplificado e incorporado en la practica clinica

dldrid. rdrd 1JdeIiticdr sl ld persolld €s porudaorda
de una mutacién causante de cardiopatia, habi-
tualmente se realiza un exoma completo a partir
de plasma con el que se evaluan los exones del
ADN, la parte de los genes que codifica para pro-
teinas; esta valiosa informacién permite detectar
un porcentaje elevado de las causas genéticas.

Hoy la doctora Garcia le hace una ecografiaa
Lucia que revela un corazén completamente
agotado. De ahi que le haya planteado someterse
a un trasplante, siempre la ultima alternativa



terapéutica, ya que un trasplante implica un
tratamiento de inmunosupresion y eso aumenta
la predisposicién a que aparezcan otros proble-
mas. Lucia lleva un mes en lista de esperay su
cardidloga le explica que podria tener que aguar-
dar hasta cinco meses mas para dar con el
donante adecuado. «Cuando me recupere de la
intervencion, me gustaria poder ir a una clase

Aa 711 ha x7 car mannc vactrintivza ran la cala
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Carlos III es una institucion pionera comandada
por uno de los cardidlogos mas relevantes del
mundo, Valenti Fuster, quien, segtin el ultimo
ranking del grupo de investigaciéon Cybermetrics
Lab, es el cientifico espafiol més citado de la his-
toria. No es de extrafiar: basta echar un vistazo
a sus hitos para percatarse de que ha sentado las
bases de la cardiologia actual. Algo que hoy nos
parece tan de Perogrullo como que es mejor pre-
venir que curar se lo debemos a él.

El cardidlogo nos cita a las 7:30 de la mafiana
en su despacho. El ha llegado hace una hora
procedente de Nueva York, donde reside y dirige
desde 1994 el prestigioso Instituto Cardiovascu-
lar del Hospital Mount Sinai. Ya hace 20 afios que
cada semana toma un avién el jueves por la tarde
para amanecer el viernes en el CNIC, donde le
espera una maratoniana jornada junto a los

invactioadarac Aal rantra xr an la A11a tamhidn

TIUIIIAIIO 110 PArecell agoLdrie 1d eIergld. «es por-
que lo que hago me motiva», asegura. Real-
mente, Fuster es excepcional.

«Llevo toda la vida dedicado a estudiar el cora-
zOn y aiin no comprendo como puede estar toda
la vida contrayéndose con tanta eficiencia sin
averiarse», confiesa con franqueza nada mas
comenzar a charlar. Revisar algunos datos de
este érgano de apenas 300 gramos es contagiarse
de la fascinacion de Fuster: late una media de
60 veces por minuto -30 en el caso de deportistas
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bloquean la sintesis del colesterol; una de ellas,
ya en el mercado, se administra dos veces al afio.
En otro investigan tecnologias de edicion geneé-
tica CRISPR para tratar in vivo enfermedades car-
diacas hereditarias. Y entre los ultimos hallazgos
de este centro figura el haber descubierto cémo
un metabolito de la microbiota intestinal esta
detrés de la arteriosclerosis. Algunas imagenes
parecen salidas de peliculas de ciencia ficcion.

Lo mismo ocurre cuando al cabo de unos dias
acudimos al Instituto de Investigacién Bio-
meédica de Bellvitge (IDIBELL), donde es impo-
sible no maravillarse cuando la investigadora

preuasu uc LUJIU.U Cdiuldlu jyuc latc:

El equipo de medicina regenerativa del
IDIBELL ha disefiado este tejido para tratar la
insuficiencia cardiaca, una de las enfermedades
cardiovasculares mas debilitantes y con mayor
impacto en la calidad de vida. Se estima que la
padece entre un uno y un dos por ciento de la
poblacién, y més del 10 por ciento por encima
de los 70 afios. Y no existe cura para ella, solo far-
macos que retrasan la progresién de la dolencia,
que provoca que el corazdn pierda progresiva-
mente capacidad de contraccién y, por lo tanto,
de bombear sangre al resto del organismo hasta
que se para. Muchos pacientes mueren.






aescuprio una proteina que parucipa en la maauracion ge 10s vasos el corazon
durante el desarrollo embrionario y cuyo déficit afectaria a las arterias coronarias.
Con técnicas microscopicas de alta resolucion se ha conseguido un detalle sin
precedentes de la vascularizacion coronaria, en este caso en el corazon de un raton.

Derecha

La vasculatura linfatica del corazén, que cumple funciones tales como la proteccidn
de este 6rgano frente a infecciones o la recuperacion tras un infarto, es aun muy
desconocida. El estudio de los doctores Miguel Torres y Ghislaine Lioux desveld que
en su formacion participan células de distintos tejidos.






De ahi la relevancia de este parche, que se
colocard sobre el musculo cardiaco dafiado para
ayudarlo a funcionar. «Otorgara a los pacientes
entre 10 y 15 afos de vida con calidad porque
contribuird a frenar el deterioro del corazén»,
asegura Angel Raya, un valenciano pionero en
medicina regenerativa en Espafia que insiste
que en menos de 10 afios se utilizara en los hos-
pitales y serd revolucionario. De momento, ya
se han realizado ensayos clinicos en cerdos, un
paso previo fundamental para avanzar hacia las

Corazon y Pulmon de la Universidad de Cam-
bridge con el Hospital Royal Papworth -y que
en caso de urgencia sirve para trasladar rapida-
mente a un paciente- es una especie de muestra
arquitectonica de la estrecha colaboracion entre
la investigacion y la préactica clinica que marca
losavances en cardiologia. Estamos en el campus
biomédico de Cambridge, un enclave futurista
en el que también hay un lugar para la industria:
el edificio de AstraZeneca proyecta su sombra
sobre la fachada del Royal Papworth, una refe-
rencia mundial en tratamientos cardioldgicos y
trasplantes. El mundo puede ser digital, pero los
vecinos importan. «El hecho de habernos venido
aqui juntos respondid a un plan totalmente deli-
berado», explica Ian Smith, director médico de
este hospital dedicado exclusivamente al corazon
y al pulmén. Hablamos con €l en el modernisi-
mo y luminoso hall, disefiado con forma oval
para recordarnos el musculo humano vital.
Inaugurado en 2019 y con 2.200 profesionales
en plantilla, el Royal Papworth de Cambridge es
la nueva version de un hospital situado en un
pequeno pueblo de Cambridgeshire, Papworth,
fundado en 1918 para atender a los soldados con
tuberculosis en la Primera Guerra Mundial. En
1950 se especializo en cardiologia y desde enton-
ces ha marcado hitos historicos. Aqui fue donde
en 1979 se hizo el primer trasplante doble de
corazén y pulmoén en Europa; o donde en 1986
se consiguid por primera vez un reemplazo de
organos triple: corazén, pulmoén e higado. Tam-
bién ha batido récords: solo pasan 30 segundos
desde que la ambulancia llega al hospital y el

paciente es atendido de un infarto. E1 Royal
Papworth también se gand su fama por haber
sido el primero de Europa en realizar, en 2015,
un trasplante tras una donacion por parada cir-
culatoria (DCD), que implica trasplantar el cora-
zon de un donante que ya ha perdido el latido.

Antes de que existiera este procedimiento solo
se podia trasplantar el corazén de un donante
que habia sufrido muerte cerebral, y que por lo
tanto seguia latiendo. Ahora, en cambio, es posi-
ble trasplantar el corazon de un donante cuya

zOn en una caja») conseguimos resucitar ese
corazén», explica Smith. Y acto seguido afiade,
con cierta pena, que a pesar de haber sido «los
primeros en el mundo en probar y publicar este
avance, en la practica clinica nos gand por muy
poco un equipo médico australiano».

Anualmente se llevan a cabo entre 6.000y
9.000 trasplantes de corazon en el mundo, unas
intervenciones que gracias ala DCD han aumen-
tado un 30 por ciento en los ultimos anos. La
investigacion en el Royal Papworth sigue avan-
zando en este sentido: «Uno de nuestros grandes
objetivos es generar sistemas para mantener los
organos vivos, sean pulmones o corazones, fuera
del cuerpo», sefiala Smith.

El Papworth Royal Hospital es ademas cuna
de estrellas de la cardiologia. Porque en medi-
cina, como en tantas otras disciplinas, también
hay rock stars. Una de ellas es el afamado ciru-
jano David Jenkins. A la vuelta de nuestro viaje
a Cambridge, al conversar en el Hospital Clinic
de Barcelona con la también cirujana Elena San-
doval sobre nuestro periplo por el Reino Unido
antes de entrar en el quiréfano, nos asegura que
«jtodo el mundo conoce a Jenkins!, es un fuera
de serie».

Ante esa afirmacion no podemos evitar pre-
guntarle qué cualidades debe poseer un cirujano
cardiovascular para que se le considere asi, un
crack. Sandoval no se lo piensa ni dos segundos
antes de responder, lo vive cada dia en quiré-
fano: «<Debe tener capacidad para anticiparse,
experiencia, sabiduria, firmeza y temple. Por
eso, Daniel Pereda también es un crack».



o .
el ultimo en hacerlo. Aparece casi dos horas des-
pués y, mientras una enfermera le ayuda a desin-
fectarse las manos, colocarse la bata y ponerse
los guantes estériles, nos explica, con ese temple
al que aludia su colega, que han tenido que aten-
der una urgencia, una parada cardiaca.

Su equipo lleva dos horas preparandolo todo.
El paciente esta anestesiado e intubado en la
mesa de operaciones. A su alrededor, un enjam-
bre de anestesistas, médicos y personal de enfer-
meria controlan sus constantes y preparan el
instrumental. Han limpiado con clorhexidina
el térax y el muslo derecho, por el que accederan
ala arteria femoral. En la sala hay varias bande-
jas con todo tipo de herramientas, desde unas
muy largas, de unos 40 centimetros, hasta escal-
pelos, pinzas, gasas, tijeras, unipolares... Hoy
toca reparar una valvula mitral que no funciona
bien, nos cuenta Pereda. Es una de las interven-
ciones mas habituales en este quirofano.

Junto ala mesa de operaciones [laman la aten-
cién dos grandes aparatos. Uno es para llevar a
cabo la circulacion extracorpdrea: cuando estén
operando el corazon, la sangre del paciente
pasard por ahiy luego la bombearan limpia al
resto del organismo. El otro es el sistema quirir-
gico Da Vinci, una especie de arafia robdtica de
cuatro brazos interactivos, en cuyos extremos

saben manejarlo. Daniel Pereda es uno de ellos.

Da Vinci, el tinico robot del mundo aprobado
por todas las agencias reguladoras para poder
realizar cirugias complejas, tiene una biografia
interesante. Fue desarrollado por un equipo de
cirujanos cardiacos con el objetivo de hacer
intervenciones de forma menos invasivay con
total precision para facilitar la recuperacion del
paciente. El robot permitia superar las limita-
ciones propias de la cirugia abierta y de las lapa-
roscopias, y potenciaba las posibilidades de
vision, precision y control del cirujano.

Al principio no triunfo. Demasiado complejo,
alegaban los cirujanos que debian usarlo. De no
haber sido por los urélogos, que empezaron a
adoptarlo para operaciones de préstata, segu-
ramente la compafiia que lo comercializaba
hubiese quebrado.

Pereda, jefe de la seccion de cirugia cardiaca
de este hospital de referencia catalan, es ademas
coordinador del centro de cardiopatias congé-
nitas del hospital pedidtrico Sant Joan de Déuy
uno de los pocos formados en cirugia cardiovas-
cular robdtica. Tuvo su primer encuentro con
Da Vinci en la Clinica Mayo, en Rochester (Min-
nesota), y en el Johns Hopkins Medicine, en
Baltimore (Maryland), hace 14 afios. «<Me fasciné
y me formé para poder utilizarlo», recuerda.
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y reparar la vdlvula que no funciona. Mueve las
manos del controlador del robot en la consola y
Da Vinci reproduce sus movimientos. El corazon
estara parado unos 50 minutos.

Para Pereda, «la sensacion es como si te hicie-
ras pequenito, te metieras en el cuerpo del
paciente y trabajaras con tus manos de forma
natural». Un par de horas después empiezan a
coser y a cauterizar. No queda mucho para que
la cirugfa termine. La coreografia médica avanza
acompasada. Una de las enfermeras envia el
anhelado mensaje a la familia del paciente:
«Todo va bien».
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milimetros de didmetro protagoniza una revo-
lucién que se nutre de la progresiva miniaturi-
zacion de los dispositivos implantables y de las
cada vez mejores técnicas de imagen que per-
miten un apoyo preciso. El transcatéter se intro-
duce via arteria femoral con una pequefia
incisién en la ingle y permite llegar al corazén
para colocar stents en la arteria coronaria, tratar
arritmias, reparar valvulas o incluso cambiarlas.
Para la directora del Instituto Cardiovascular
del Hospital Clinic, Marta Sitges, se trata de un
cambio de paradigma: «Las piezas que utiliza-
mos para reparar son cada vez mds pequenas.
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aresultado y durabilidad y el robot permitia un
acceso minimamente invasivo y muy seguro».
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a solucionarlo ensenandole una copia virtual de
su propio corazon. No estan aun en las consul-
tas, pero ya existen gemelos digitales cardiacos
que permiten comprobar cémo afecta una me-
dicacion o cémo evolucionara una cardiopatia
congénita. Mariano Vazquez, investigador del
Barcelona Supercomputing Center-Centro
Nacional de Supercomputacion (BSC-CNS) y
uno de sus creadores, asegura que «se convertira
en la nueva resonancia magnética: los cardiélo-
gos encargaran réplicas virtuales del corazén
para determinar el diagndstico y el tratamiento».

Vazquez fue un pionero al empezar a trabajar
en un gemelo digital de corazén en 2005. Tras
lograr un corazon promedio sano, €l y su equipo
modelaron distintas enfermedades prevalentes,

Las fibras musculares cardiacas
son células largas y ramificadas,
con forma de cilindro, que estan
interconectadas entre si mediante
discos intercalados, lo que
facilita la sincronizacién del ritmo
cardiaco. Son importantes a la
hora de crear un gemelo virtual
del corazon, ya que definiran
como se contraera el érgano.
Estas dos imagenes representan
la arquitectura de dichas fibras
musculares, que en los ventriculos
tienen una forma bastante
compleja, mayormente helicoidal,
para hacer que el corazén se
contraiga. En un organo enfermo,
estas fibras pueden presentar
cierto desorden en algunas
regiones, haciendo que el
corazon bombee mal.

IIMAGEN Y SIMULACION BSC/ELEM (AMBAS)







como el infarto de miocardio o la insuficiencia
cardiaca, generaron una poblacion virtual basada
en datos reales y llevaron a cabo un ensayo cli-
nico. «Queriamos demostrar que esta herra-
mienta es tan fiable como los ensayos clinicos
convencionales, mas rapida y mds econémica,
y no utiliza animales de laboratorio», sefiala.

Ahora esta tecnologia que se forj6 en el BSC
ha saltado al mercado a través de una start-up,
ELEM Biotech, de la que Vazquez es uno de los
directores. De momento ya llevan unas 600 per-
sonalizaciones de corazén de pacientes. Traba-
jan con hospitales para estudiar la evolucion de
enfermedades cardiacas congénitas, y con la
industria farmacéutica para hacer estudios sobre
la seguridad y eficacia de algunos tratamientos.
Dentro del privilegiado grupo de quienes tienen
acceso a esta personalizacion estan los depor-
tistas de élite.
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nos suelta Gil Rodas nada mas llegar a la ciudad
deportiva Joan Gamper. Responsable desde 2017
del 4rea médica del Bar¢a Innovation Hub, del
FC Barcelona, Gil Rodas nos acompafara hoy a
los espacios donde se realizan las pruebas para
que seamos testigos del reconocimiento cardio-
l6gico del primer equipo de baloncesto del Barca.

De vez en cuando se detiene, nos mira y deja
escapar frases que revelan su entusiasmo ante
el futuro: «Vamos hacia la personalizacion de los
entrenamientos, la dieta y la higiene del suefio».
Y nos avanza que disponen ya de andlisis gené-
ticos de sus deportistas que les permiten prede-
cir susceptibilidades a enfermedades. «Con este
conocimiento tan preciso podemos desarrollar
estrategias preventivas», asegura.

Llegamos a la consulta donde la cardidloga
del deporte Maria Sanz de la Garza examina el
corazén de los jugadores. «;Qué tal te sientes en
el entreno, bien? ;Has notado algtin dolor en el
pecho o falta de aire?», le pregunta a Juan Nufiez,
el base de 1,94 metros de estatura del Barca.

Ademas de una exploracién fisica, a los juga-
dores se les realiza un ecocardiograma, una prue-
ba de esfuerzo y una anamnesis para descartar

problemas cardiovasculares. Luego pasan a los
tests de rendimiento y se les hace una valoracion
de la composicién corporal y un plan nutricional.
Un equipo de médicos del deporte, fisioterapeu-
tas, nutricionistas, enfermeros y cardidlogos
trabajan estrechamente con el staff deportivo.

Cuando concluye la revisidn de Nufiez, entra
en la consulta el senegalés Youssoupha Birima
Fall, el jugador mas alto de la liga ACB de 2024-
2025. Nada menos que 2,22 metros. Las piernas
le cuelgan fuera de la camilla. Sanz de la Garza,
mas bien menuda, tiene que ponerse de punti-
llas para colocar sobre el pecho de este pivot el
dispositivo con el que le hard el ecocardiograma.
Impresiona. Youssoupha tiene un corazon, lite-
ralmente, enorme. Si el de una persona media
mide como un puno, el de un deportista puede
ser hasta un 60 por ciento mas grande. Tiene
logica, porque cuanto mas se ejercita este mus-
culo. mds aumenta de volumen. Ademas. aqui
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distinta, también el corazén. Un centrocampista
se enfrenta a carreras explosivas y largas, como
un atleta de 100 metros lisos, de ahi que sus cora-
zones sean similares, mientras que los ciclistas,
que hacen mas ejercicio de resistencia, son los
deportistas que tienen el corazén mas grande.

Y qué diferencias hay entre hombres y muje-
res? De entrada ellas tienen el ventriculo derecho
mas pequefio, aunque la respuesta al ejercicio
es igual en ambos sexos, dice Sanz de la Garza.
Otra singularidad es que, segiin revel6 un trabajo
del que ella es coautora, las mujeres deportistas
tienen un riesgo menor de desarrollar fibrilacion
auricular, probablemente, sefiala, porque los
estrogenos tienen una funcion protectora. Para-
ddjicamente, esos mismos estrogenos, que caen
en picado en la menopausia, las predisponen a
un mayor riesgo de enfermedad cardiovascular.

A pesar de los avances de los ultimos afios, la
salud cardiovascular femenina sigue estando
bastante infraestudiada. El ejemplo més cono-
cido es el infarto de miocardio y los sintomas
diferentes entre ambos sexos, lo que ha compor-
tado que muchas mujeres hayan fallecido al no
haber sido diagnosticadas a tiempo.



y decidir la mejor estrategia
terapéutica.
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«Quiero seguir jugandov, dijo el futbolista neerlandés Daley Blind al
equipo médico cuando, tras sufrir una arritmia letal y desplomarse en
el campo durante un partido, le diagnosticaron una cardiopatia. En ese
momento jugaba en el Ajax de Amsterdam y hoy lo hace en el Girona
Futbol Club, en primera divisidon de la liga espanola. Blind ha cumplido
su deseo de seguir jugando gracias a un desfibrilador implantable.

que salga en la foto». El defensa del Girona FC
Daley Blind se levanta la camiseta y nos muestra
el desfibrilador subcutaneo que lleva implan-
tado en el costado izquierdo, a unos diez centi-
metros de la axila. Tiene el didmetro de un vasito
y un centimetro de grosor. De él salen pequefii-
simos cables que le palpamos bajo la piel y se
dirigen al corazon. Aunque se niega a que lo
retratemos, si desea contar su historia, «porque
quiero dar un mensaje: no te rindas, lucha aun-
que un dia todo parezca caerse».

En su caso, ese dia fue el 10 de diciembre de
2019. Tenia 29 afios y jugaba un partido de
Champions con el Ajax contra el Valencia CF,
cuando comenzd a sentirse mal y se desplomo.
Se quedd tumbado boca arriba en el campo de
juego. «Mi corazon se dispard y me senti muy

solucion tengo para seguir jugando?».

La respuesta llegé en forma de desfibrilador
implantable. A este se le sumé un tratamiento
que se le prescribio cuando poco después tuvo

«No noto nada. No es un marcapasos, ni algo que
mantenga mi corazon a un ritmo regular, sino
que se trata de un procedimiento de urgencia
que responderd en caso de que mi corazdn se
dispare». El desfibrilador se recarga con el latido
del corazdn y tiene una vida de diez afios.

En este tiempo, Blind ha cambiado de equipo
—fiché por el Bayern de Munich antes de llegar al
Girona FC—, pero, asegura, «mi forma de jugar no
ha cambiado en absoluto». Lo que si han cam-
biado son sus ganas de disfrutar de la vida, y su
empatia hacia quienes han sufrido algo similar.
Como cuando en 2021 el capitan de la seleccion
de Dinamarca, Christian Eriksen, se desmayo a
causa de un paro cardiaco. «Lo llamé enseguida,
Somos amigos».

Meses después de su primer desmayo, Daley
Blind sufrié un nuevo episodio de arritmia en
un partido del Ajax contra el Hertha de Berlin.
Desde entonces, al desfibrilador le sumaron
un tratamiento especifico.
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OBERTO ROJO estaba en el
interior de la cueva cuando el
techo se agriet6 y una perfo-
radora colosal lo horadé con
estruendo. Entre estalactitas
que se desmoronaban, el bio-
logo y combativo espeledlogo
se agacho para protegerse y grabo con el teléfono
movil el momento exacto en el que una espec-
tacular cavidad calcarea de la peninsula de Yuca-
tan, en el sudeste de México, era arrasada.

Mas tarde, la misma perforadora introdujo en
el orificio un herrumbroso pilar de acero de alre-
dedor de 1,20 metros de didmetro y 25 de altura.
El pilar hueco se rellené después de cemento,
parte del cual acabd vertiéndose a las aguas cris-
talinas del cenote, una dolina o sistema de cue-
vas que esconde un depdsito subterraneo de agua.

Las escamas de 6xido que se desprendian del
pilar se mezclaron con el cemento vertido, y una
mancha oscura se extendi6 por la poza de agua.
En las inmediaciones se perfor6 un segundo
agujero y se inserto otro pilar. Luego un tercero.
Y un cuarto. Solo en ese cenote hay 40 pilares,
alineados en filas de a cuatro. Segin el recuento
de Rojo, se han clavado mas de 15.000 en el del-
gado suelo de Yucatdan, una agresion capaz de
desencadenar una reacciéon en cadena. Al estar
compuesta por piedra caliza porosa, gran parte
de la peninsula carece de rios y lagos. Los ceno-
tes son, por lo tanto, una fuente crucial de agua
dulce indispensable para cientos de especies,
desde jaguares hasta tapires, asi como para mi-
llones de ciudadanos y para todos los turistas.
El pueblo maya ha depositado en ellos objetos
ceremoniales durante mas de un milenio.
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apoyo, que peinaron la selva alo largo del reco-
rrido previsto.

«Era el empleo de mis suefios», recuerda hoy
Yanez, quien formaba parte de la divisién de
cartografia subacuatica y participé en decenas
de hallazgos, incluido el de la primera canoa
maya intacta descubierta en la regién, que se
cree data del ano 900. Con toda probabilidad se
expondra en uno de los nueve museos que estan
construyéndose para poner en valor los descu-
brimientos del Tren Maya.

A diferencia de Rojo, Yéfiez acudia todos los
dias a las obras. Todo el mundo, asegura, desde
los peones hasta los arquedlogos, trabajaba con
dedicacion y orgullo nacional, convencidos de
que su labor era importante. Porque para ellos

lo era. La peninsula de Yucatan, mas alld de las
zonas turisticas, ha vivido un largo abandono,
con areas de pobreza extrema. Y el Tren Maya
tiene la capacidad de cambiar esa realidad.
Ademas de transportar pasajeros, la linea ferro-
viaria pronto llevara grandes cantidades de mer-
cancias, lo que deberia reducir el precio de los
productos, desde la carne hasta la cerveza, en
zonas antes remotas y facilitar que los agricul-
tores transporten sus productos de manera efi-
ciente. Los turistas —y su dinero- se distribuirdn
mas equitativamente en toda la peninsula. A los
lugarefios ya les sale mas barato viajar en el tren
que en autobus. Un estudio de la ONU calcula que
el impulso econdmico del Tren Maya generara



mas de 900.000 empleos y sacara de la pobreza
a 1,1 millones de personas de aqui a 2030.

Es el proyecto ideal en el momento perfecto,
aducen sus defensores, pues catapultara hacia
el futuro a una region empobrecida. Sin tren, el
crecimiento demografico de la zona podria
haber exigido una autopista convencional, mas
dafiina para el medio ambiente. Hasta hay quien
ve ventajas en los pilares: elevar el tren preserva
los desplazamientos de la fauna, en lugar de
fragmentar los héabitats. Rojo ha documentado
120 cenotes taladrados por pilares. Y eso signi-
fica, sefala Yanez, que al menos otros 10.000 han
salido indemnes. En cuanto a la contaminacion
del acuifero, los expertos en saneamiento opinan

que el principal culpable es la ausencia de un
alcantarillado adecuado, un problema que el
estimulo econémico del tren deberia contribuir
asolventar. El Tren Maya, afirma Yafiez, no sera
la muerte de Yucatan. Sera su salvacion.

AL SUR DE CANCUN, el tren atraviesa la selva,
alejado de los famosos complejos turisticos de
sol y playa. Las vias a ras de suelo han abierto
un tajo en uno de los ultimos lugares de México
que conserva bosques extensos y sanos. El perio-
dista mexicano Otto von Bertrab lleva afios
investigando el Tren Maya y asevera que solo
puede defenderlo quien tenga el cerebro lavado
por la propaganda del Gobierno.









El principal punto de desencuentro entre Yafiez
y Rojo fue la tolerancia al dano ecoldgico. En el
caso de la familia Von Bertrab, como muchas
otras, intentan mantener la cordialidad entre
ellos pese a discrepar en temas politicos y socio-
légicos, asi como sobre lo que significa ser mexi-
cano. Etienne von Bertrab, primo de Otto, es un
investigador académico especializado en desa-
rrollo sostenible que también ha estudiado a
fondo el Tren Maya. En su opinién, muchos de
sus detractores estan mediatizados por su aver-
sion al nuevo Gobierno de México.

El Tren Maya fue el proyecto estrella del expre-
sidente Andrés Manuel Lopez Obrador, conocido
como AMLO, quien por primera vez en décadas

inyect6 una dosis de progresismo en el Gobierno
mexicano cuando en 2018 sali6 electo con un
programa centrado en la reduccién de la pobre-
za. AMLO hablé del tren en su toma de posesion
y enseguida inauguro las obras, que se remata-
ron al poco de que su sucesora, Claudia Shein-
baum, ocupase la presidencia en 2024.

Otto von Bertrab cree que AMLO incurri6 en
falsedades manifiestas para que el proyecto
siguiese adelante. El presidente jurd y perjurd
que no se talaria «ni un solo arbol», ya que el tren
se construiria sobre vias férreas abandonadas.
A la hora de la verdad, se talaron millones de
arboles y gran parte del trazado est4 lejos de
las antiguas vias. Para proteger a los animales



en aquellos puntos donde el tren no se elevase,
el Gobierno prometi6 instalar pasos de fauna.
De momento no se ha construido ni uno.

Otto denuncié esos incumplimientos en el
periodico yucateco La Jornada Maya y unié
fuerzas con Rojo y otros activistas contrarios al
tren. Decenas de cientificos y académicos mexi-
canos firmaron cartas reclamando que se in-
terrumpiesen las obras. Cantantes, actores y
artistas grabaron videos implorando al Gobierno
que preservase el bosque. Hubo manifestaciones
en zonas recién taladas. Periodistas de todo el
mundo se hicieron eco de la noticia. Un titular
de The New York Times anunciaba que el pro-
yecto se precipitaba hacia el desastre.
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dura, como las califica Otto, el presidente soslayo
la obligatoriedad de llevar a cabo evaluaciones
medioambientales. En mayo de 2023, la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién dictaminé laile-
galidad de tales acciones evasivas, pero AMLO
anulo la decision del tribunal con un decreto
ejecutivo mas restrictivo, y las obras continuaron.

Incluso el respetado Instituto Nacional de
Antropologia e Historia se vio envuelto en un
aparente escandalo. Juan Manuel Sandoval,
arquedlogo del equipo del Tren Maya, publicé
un mordaz informe de 75 paginas en el que deta-
llaba incidentes de destruccién intencionada
de piezas para que las obras no se demorasen.
El Washington Post inform¢ del arrase de mas
de 25.000 vestigios, templos mayas incluidos.
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da clases de desarrollo urbano en el University
College de Londres. Reconoce que se han hecho
sacrificios dolorosos —estalagmitas que tardaron
millones de afios en formarse, destrozadas en
minutos—-, pero cree que lo que se ha ganado, las
oportunidades para las generaciones venideras,
una region conectada, compensa el dafio.
Segun €I, una gran mayoria de la poblacion
aprueba el Tren Maya. Una encuesta preliminar
situaba ese apoyo en un 90 por ciento. Lo que en
realidad manifiestan algunos de sus detractores
es miedo, dice. Los ricos, los que ya han alcan-
zado el éxito, no suelen querer una sociedad mas
equitativa. El tren se construyd con tanta rapidez,
en contra de sus deseos, que los que estan acos-
tumbrados a mandar se pusieron nerviosos.

Desde la perspectiva de Etienne, la eleccion
de AMLO supuso un gran progreso para México.
Las prestaciones sociales se estdn ampliando,
sefala, y los nifios pobres ya no tienen que aban-
donar la escuela. Para él, el Tren Maya repre-
senta ese nuevo sentimiento de esperanza en
forma de obra triunfal.

A bordo del tren, que se desliza por entre la
vegetacion exuberante de la parte sur del circuito,
conectando ciudades que antes estaban separa-
das por largos trayectos en coche, la sensacién
es de celebracidon. Los pasajeros, en su mayoria
mexicanos, familias en muchos casos, recorren
los pasillos tomando fotos o picando los aperi-
tivos que han adquirido en el vagén restaurante.



Varios llevan gorras y camisetas del Tren Maya,
compradas en la tienda de regalos de alguna
estacion. El personal de limpieza da un repaso
después de casi cada parada. Una regioén que ha
sufrido periodos de guerra, esclavitud y esquil-
macion de recursos por fin ha recibido algo.

«Este tren es un regalo maravilloso -afirma
Anna Danieli, que ha viajado desde Guadalajara
para vivir la experiencia del Tren Maya-. Me
siento como la realeza, como lady Di».

«Estoy orgullosa de ser mexicana —dice Norma
Villarreal, quien condujo més de 1.500 kilémetros
desde Monterrey con su madre de 90 afios para
viajar en el tren—. Soy profesora de secundaria
y estoy deseando contdrselo a mis alumnos».

En cuanto a las preocupaciones por el medio
ambiente, afiade Etienne, es cierto que se tala-
ron muchos arboles para construir el tren. Sin
embargo, un programa federal de empleo para
trabajadores rurales esta plantando 500 millones
de arboles en la regidn, cifra que supera con cre-
ces el numero de ejemplares talados. Es una de
las iniciativas de reforestacién mds ambiciosas
del mundo. Segtin el Gobierno mexicano, la
Reserva de la Biosfera de Calakmul, por donde
pasan las vias, amplié su drea protegida en mas
de medio millén de hectareas en el marco de la
construccion del Tren Maya, lo que la convierte
en el segundo santuario natural mas grande de
América, solo superado por la Amazonia.















En opinién de Etienne, la intervencion del
Ejército era necesaria. México estd plagado de
obras abandonadas a medias, y sin el control
militar, los activistas podrian haber paralizado
el Tren Maya para siempre. En su dia operaron
en la region trenes de pasajeros de gestion pri-
vada, pero desaparecieron hace décadas porque
no eran rentables. Con el Ejército al mando, el
Tren Maya no necesita generar beneficios. Es un
bien publico. Y el tren no supondré una carga
financiera para la ciudadania, ya que no lleva
aparejada deuda algunay se financia principal-
mente con un impuesto al turismo.

La cuestion sobre si el Tren Maya es 0 no un
insulto para los mayas también parece parte de

los virulentos ataques cruzados entre los dos
bandos. Quetzal Tzab, un conocido activista que
ha sido consultor de Naciones Unidas en mate-
ria de derechos de los pueblos indigenas, insiste
en que el 95 por ciento de los indigenas que
conoce esta a favor del tren. Solo que, reconoce,
la mintiscula minoria que se opone es muy habil
ala hora de hacerse oir.

La critica a la supuesta ausencia de rigor ar-
queoldgico, y la destruccion deliberada de ves-
tigios, es abordada por Manuel Pérez Rivas,
director del equipo de 2.000 personas del Insti-
tuto Nacional de Antropologia e Historia. Si,
admite Pérez Rivas, el proyecto no fue perfecto;
algunos vestigios no sobrevivieron. Pero su



equipo registrd 871.267 piezas de importancia
arqueologica con absoluta precision: es la reco-
pilacién mas extensa de la historia maya jamas
llevada a cabo y posiblemente la excavaciéon mas
grande de todos los tiempos. «Yucatan es un
espacio en evolucidn, no un museo -advierte
Pérez Rivas—. Hay que equilibrar lo vivo con lo
histérico. Si conservaramos todos los restos del
pasado, jamas construirfamos nada».

Las piezas encontradas por el equipo, confec-
cionadas en obsidiana, jade, concha, arcilla y
madera, destacaban por no ser extraordinarias
en la mayoria de los casos, apunta Pérez Rivas.
Se trataba de objetos cotidianos, como cuchillos,
platos y pipas. Cuando terminen de estudiarse
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en el famoso yacimiento arqueoldgico de Chi-
chén Itza, a un par de paradas de tren al oeste
de Cancun.

Los antiguos mayas construyeron calzadas
-las llamadas sacbeob- por toda la peninsula;
eran anchas y levemente elevadas, y con fre-
cuencia atravesaban la selva en linea recta. Se
parecen mucho a las vias del tren. Hay una en
Chichén Itz4 que comienza cerca de la piramide
principal. Y alli también hay otra cosa. En el
centro del complejo arqueoldgico hay una zona
de pilares gigantes, alineados en filas de cuatro
—de color claro, al menos en la zona volada-y
que se extienden hacia el bosque. Su similitud
con los pilares que grabo Rojo es sorprendente.
Solo que tienen mil afios de antigiiedad. O
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detectar dolencias fisicas que quiza se escapen a las
camaras, y supone un recordatorio de que las horas que
se pasan patrullando la reserva bajo un calor sofocante
son en beneficio de seres de carne y hueso. Documen-
tar el avistamiento de T12 tendria un valor especial, ya
que ese hurafio tigre de 10 afios, el macho decano de
Similipal, era en ese momento el centro de un plan para
garantizar la supervivencia de las generaciones futuras.

Avanzaba la tarde aquel dia 50 cuando, en un abrir
y cerrar de ojos, una silueta oscura se materializé de
pronto ante nuestra camioneta. Frené en seco. Delante

. . . . P

Society, comprometida
con la divulgaciény

la proteccidn de las
maravillas de nuestro
planeta, financid la labor
del fotégrafo y Explorador
de National Geographic
Prasenjeet Yadav.



Era un macho veterano -asi lo delataban sus
dimensiones-y lucia el inconfundible pelaje
singular que estabamos buscando.

«Es negro», dijo Raghu en un susurro cargado
de intensidad. Lo sefialé con el dedo, emocio-
nado, y repitio: «;Es negro!».

En efecto, T12 poseia un pelaje oscuro que lo
envolvia como si de una capa raida se tratase.
Por su cuerpo asomaban destellos anaranjados,
con manchas mas marcadas en la caray en las
patas delanteras. Este ensanchamiento de las
tipicas rayas negras del tigre, una rara mutacion
genética llamada pseudomelanismo, se registra
en aproximadamente la mitad de la treintena
de tigres que habitan la reserva de Similipal.
Y demuestra que su exitosa conservacion se

enfrenta a una complicacién potencialmente
catastrofica. Porque aunque Similipal no habia
gozado de una poblacion tan robusta en déca-
das, la reserva estd aislada geograficamente de
otras comunidades de tigres. Es, por asi decirlo,
una isla de tigres, y eso significa que su acervo
genético mengua a un ritmo peligroso.

Durante las semanas que Raghu y yo peina-
mos la zona en busca de T12, en otros lugares se
trabajaba para encontrarle una companera ade-
cuada. Era un paso crucial del programa de cria
selectiva iniciado afios atrds por agentes de con-
servacion y un equipo de ecélogos moleculares
y genetistas que trabajaban codo con codo para
evitar que la endogamia provocara la desapari-
cién de los tigres de Similipal.















La tarea a la que ahora se enfrentan algunas
de las principales autoridades de la India en
materia de tigres ya no es recuperar las cifras,
sino romper ese ciclo de endogamia antes de que
sea demasiado tarde.

ACER DE CASAMENTERO genético de

tigres tiene su intringulis. En su intento

de identificar las parejas reproducto-

ras ideales para T12 y su descendencia,

el equipo empefado en salvar Simili-

pal necesitaba comprender en primer
lugar las diferencias existentes no solamente
entre los tigres que hoy recorren la reserva, sino
también entre los tigres del pasado.

Y esto fue lo que no hace mucho tiempo llevo
a la ec6loga molecular Uma Ramakrishnan,
Exploradora de National Geographic y directora
de un laboratorio del Centro Nacional de Cien-
cias Bioldgicas de Bangalore, a visitar el penum-
broso saldon de trofeos de una mansion de
Akaltara, una pequena ciudad del centro de la
India. La habia invitado Anupam Singh Sisodia,
cuya familia ostento en su dia la jefatura tribal
en 51 aldeas y los bosques y tierras de cultivo
circundantes, y entre cuyas responsabilidades
estaba proteger a los lugarefios de la fauna peli-
grosa. Su familia habia participado en la caza,
como atestiguaban los ejemplares disecados de
antilope indio, oso bezudo y antilope de cuatro
cuernos, abatidos entre 1920y 1970, que llenaban



la sala. Y como demostraba el conjunto de pieles
de tigre, con sus enormes cabezas intactas y con
el aparente gesto de grufiir, que yacia sobre una
mesa, delante de Ramakrishnan.

«Matar tigres problematicos era mas una nece-
sidad politica que un placer», reconocio Sisodia.

Desde 2005, Ramakrishnan y su equipo recogen
muestras de ADN de tigres de Bengala con el fin
de elaborar un exhaustivo mapa de su diversidad
genética. Han tomado muestras de unos 250 espe-
cimenes preservados en fincas histéricas como
la de los Sisodia, han explorado colecciones de
taxidermia en lugares como el Museo de Historia
Natural de Londres y han recorrido las selvas
indias para hacerse con heces, sangre, peloy
saliva de tigres vivos. Todas esas pruebas le dan
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Elaislamiento genético, informo, era una bomba
de relojeria: si no se intervenia, podria resultar
devastador para los tigres de la reserva.

Es imposible saber con precisién qué otras
enfermedades podrian introducir las mutacio-
nes genéticas en estos grandes felinos. Pero
cuando Ramakrishnan y sus colegas analizaron
un conjunto de datos de mutaciones genéticas
de su pariente més cercano disponible —el gato
domeéstico-, descubrieron que estos primos no
tan lejanos bregaban con problemas tales como
atrofia retiniana, enfermedad renal e hipertiroi-
dismo. Y dado que las tigresas paren de prome-
dio dos o tres cachorros cada dos o tres afios, los
problemas de salud pueden agravarse en poco
tiempo y de forma significativa.









los corredores bioldgicos que conectan las reservas de la region ofrecen a estos felinos un paso
mas seguro a través del paisaje urbanizado, incluso cuando el nimero de tigres ha aumentado.



Y, lo que era mas importante, que no tenia en su histo-
rial conflictos con seres humanos. Ambas cosas la con-
vertian en candidata ideal para el traslado.

Las medidas de reubicacion, sobre todo en el caso
de animales tan grandes y territoriales como los tigres,









son extremadamente delicadas en cualquier
circunstancia, pero en las reservas de tigres de
la India exigen el cumplimiento previo de una
larga lista de verificaciones y aprobaciones. Una
de las principales consideraciones pasa por dilu-
cidar si la poblacidon de la zona candidata a la
extraccion es lo bastante robusta como para
soportar la pérdida de hembras en edad repro-
ductiva. En Tadoba, esto no es un problema.
Aunque su extension es apenas dos tercios la
de Similipal, Tadoba es el hogar de unos 95 tigres,
y tiene la ventaja de que no es una isla: hay
corredores naturales que la conectan con el San-
tuario de Vida Salvaje de Umred Karhandla, a
unos 60 kilometros al norte, la Reserva de Tigres
de Nawegaon-Nagzira, a 110 kilémetros al nor-
deste, y la Reserva de Tigres de Kawal, a 110 kil6-
metros al sudoeste. Los tigres de Tadoba salen
con regularidad de sus limites en busca de mas
terreno boscoso. Y, dado que su niumero ha au-
mentado en la ultima década, todo ese movi-
miento ha significado que los tigres y los seres
humanos de ese mosaico de bosques, pueblosy
tierras de cultivo circundantes han tenido que
aprender a convivir de nuevo. Lo mas importan-
te de este panorama para T12 y sus congéneres
es que la red de reservas conectadas ha permi-
tido un intercambio constante de genes.
Jamuna seriala primera de las dos tigresas de
Tadoba que se reubicarian en Similipal en cues-
tion de semanas. Y si el experimento salia bien,
cabia la posibilidad de que otras siguiesen sus
pasos en meses y anos venideros. Pero primero
de todo habia que sedarla.
«;Esta listo el dardo?», pregunté Marathe.
Jamuna salié del arbusto y se aproximé al
vehiculo. Cuando estaba a unos cinco metros de
distancia, Marathe retir6 el seguro de la esco-
peta, se llevo la mira al ojo y dispard. El proyec-
til acert6 en la zanca de la tigresa, que gruid y
se alejo cojeando. Recorrié unos 200 metros
antes de que el tranquilizante hiciese efecto. El
equipo la encontré tendida en un prado.
Hicieron falta siete hombres para colocarla
con cuidado sobre una camilla y trasladarla a la
sombra. Khobragade comprobé que no sufriese
heridasy le extrajo sangre. Después le colocé un
collar con GPSy el equipo la introdujo en una

jaula metdlica a bordo de un camién. Una vez
alli, se le administro el farmaco que la desperta-
ria. En cuestion de minutos, los hombres oyeron
ruidos y golpes, el sonido de sus garras arafiando
el metal, seguido de un rugido.

El viaje por carretera para llevar a Jamuna a
Similipal duro 28 horas. Al camion se le unié un
pequefio convoy de personal de apoyo. La ruta
se habia disefiado con sumo cuidado para evitar
las grandes ciudades y otras zonas donde los
ruidos fuertes pudiesen perturbarla. Los vehicu-
los hacian un alto cada pocas horas para que la
tigresa pudiese descansar.

Por fin se abrié el portén y Jamuna atraveso
de un salto la verja que daba acceso a su nuevo
hogar, un recinto cerrado de una hectarea en
Similipal, donde pas¢ casi dos semanas aclima-
tandose. Transcurrido este tiempo, la verja se
abrié una vez mas, esta vez sin jaula al otro lado,
y Jamuna fue liberada en el territorio de T12.

N LA RESTAURACION deladiversidad
de los tigres en estado salvaje de la
India, hay un paso fundamental que
sigue estando bajo el control exclusivo
de la naturaleza: el apareamiento.
Y estos grandes felinos participan en
cortejos selectivos antes de reproducirse.

Asi pues, en noviembre, menos de un mes
después de la suelta de Jamuna en la reserva,
una segunda tigresa de Tadoba llamada Zeenat
fue sedada y trasladada a un recinto cerrado de
Similipal. Mientras que Jamuna se adapté con
relativa facilidad a su nuevo territorio, Zeenat
acusé més el estrés del traslado y pronto salid de
los limites de la reserva. El departamento fores-
tal, decidido a que no se alejase demasiado, envié
un equipo para sedarla y devolverla al recinto,
donde pas¢ varias semanas mds aclimatandose
antes de ser liberada en el territorio de T12.

Tanto ella como Jamuna llevaban un collar
con GPS para que los forestales pudiesen vigilar
sus movimientosy su comportamiento. Sabiendo
ddnde estaban las tigresas, los agentes de campo
se valieron de camaras de visién nocturna para
observarlas a una distancia segura y detectar si
alguna se cruzaba con T12 u otros machos.



Pero los observadores siempre las vieron solas.
El cortejo de estos felinos es muy llamativo. Una
pareja de tigres en celo puede pasar semanas
junta, merodeando por el bosque y vocalizando.
Las tigresas que establecian su territorio en
Similipal no dieron pruebas de haber tenido el
menor contacto con T12.

Hasta una noche de mayo. Al revisar las iméage-
nes térmicasy visuales captadas por una camara,
el departamento forestal localizo instantaneas
de Zeenat con T12. Era una prueba inequivoca:
su ritual de apareamiento habia comenzado.

El avistamiento del cortejo indicaba que la
mision de rescate genético empezaba a ser pro-
metedora, aunque todavia no fuese el momento
de cantar victoria. Entre tanto, el pasado verano,
mientras los equipos responsables de la reubica-
cién esperaban la llegada de la primera camada
de Zeenat, el trabajo continuaba. Ramakrishnan
y sus alumnos recogieron mas excrementos y
muestras de pelo de los tigres de Similipal para
comprender mejor la variacion genética dentro
de la poblacion. Las autoridades tienen la espe-
ranza de que Jamuna encuentre por fin pareja.
Y todos cuantos trabajan en Similipal arden en
deseos de comprobar si los cachorros de Zeenat
heredaran el pseudomelanismo de T12.

Todavia no se ha decidido si la reserva recibira
mas tigresas trasladadas, cuando ocurriria ni
cuantas mas podrian hacer falta para inyectar
suficiente variabilidad genética. Pero mientras
no haya un corredor que conecte Similipal con
otras reservas pobladas de tigres, la inica opcion
viable quizd siga siendo trasladar hembras. De
cara al futuro, el director de campo de Similipal,
Prakash Chand Gogineni, confia en que los
tigres de Similipal se transformen en una pobla-
ciéon donante que ayude a devolver la especie a
lugares como la cercana reserva de Satkosia. Eso
podria suceder si se trasladase a ella una tigresa
de Similipal, o quiz4 si se habilitasen nuevos
corredores, aunque es probable que tarden déca-
das en construirse.

Ser testigo ocular de todo ello, ver los obstacu-
los a los que se enfrentan los tigres de Bengala
mientras empiezan a recuperarse, me transporta
a ciertos momentos de mi infancia. Me crie en
una granja no muy lejos de Chandrapur, donde

«TODAVIA ESTAMOS
TRATANDO DE COMPRENDER
ELVERDADERD IMPACTO DE
ESTAENDOGAMIA -APUNTA

UMA RAMAKRISHNAN-
PERO UNA COSA ES SEGURA:
ESTE TIPO DE EROSION
GENETICA NO ENTRANA
NINGUNA VENTAJA».,

mi vida giraba en torno a los animales y la selva,
para bien o para mal. Poner nombre a los perros
era doloroso, porque a muchos se los llevaban
los leopardos. Y de vez en cuando encontraba-
mos huellas parecidas a las de estos félidos, pero
mucho mas grandes. En el ambiente se respiraba
miedo y emociodn al constatar que compartiamos
el entorno con un verdadero superdepredador.
La experiencia de convivir con un animal tan
poderoso y esquivo molded mi visién del bosque
y el lugar que ocupo en él. Nunca me topé con
un tigre en nuestra granja. Pero a menudo sonaba
con ello.

En los afios transcurridos desde entonces he
visto, estudiado y fotografiado muchos tigres.
Pero ninguno como el que avisté aquel dia en
Similipal desde la camioneta en la que viajaba
con Raghu. Petrificado en mi efimero duelo de
miradas con T12, no eché la mano a la camara.
No me movi. Alli tenia un tigre negro, simbolo
del fracaso de las buenas intenciones humanas.
En el mejor de los casos para Similipal, algin dia
serd una criatura rara e inolvidable. El ser que
inspirdé una nueva disciplina para salvaguardar
la especie. En ese momento, durante cuatro
segundos en la carretera, cref estar ante un mila-
gro de la naturaleza. Luego, sin el menor rugido
o gruiiido, T12 dio unos pasos poderosos y de-
saparecio en el frondoso bosque. 0O
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EVENTOS

MARCAS

PUBLICIDAD

Sisi invita a escapar del bullicio urbano y disfrutar de las
vistas de Barcelona en un entorno privilegiado: la azotea del
hotel The Social Hub, situado en el distrito de Poblenou, a
pocos minutos de la playa. El restaurante encarna un nuevo
concepto culinario disefiado por el chef Adam Rawson:
cocina de fusién mexicana centrada en el producto de
temporada y de proximidad, coronada con cocteles de autor.

SISIROOFTOP.COM/ES

HACIA NUEVOS HORIZONTES

En 1884 se acordo que el meridiano de Greenwich serviria
de punto de referencia para el establecimiento de una hora
estandar universal que facilitase la navegacion mundial.
Hamilton rinde hoy homenaje a aquel acontecimiento
histérico con una nueva edicion del modelo Khaki Navy
Scuba, ahora equipado con una funcién llamada GMT, que
permite consultar sin interrupcion distintos husos horarios.

HAMILTONWATCH.COM

La firma de moda Blue Banana es un referente entre los
incondicionales de la aventura, por ello su actual coleccion
otono-invierno se inspira en aquellos viajes no planificados
en los que se deja espacio a la improvisacion. La nueva
propuesta de temporada de la marca de moda japonesa
apuesta por disefios minimalistas y productos naturales,
como el lino, la lana y el algoddn orgéanico.
BLUEBRBANANARRAND.COM

DIGITAL DE IBERDROLA

Elmercado energético atraviesa una era de transformacion
sin igual en la que la IA adquiere un papel cada vez mas
relevante. Los usuarios exigen hoy soluciones mas flexibles,
eficientes y adaptadas a sus necesidades. En el marco de
esta evolucion, Iberdrola ha creado niba, la primera start-up
corporativa de la firma, con la que es posible gestionarlo
todo directamente desde una app.

NIBA.ES












REACH FOR THE CROWN W

DESDE 1976, ROLEX APOYA A QUIENES PROTEGEN EL PLANETA.




